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Saapumis- ja 
aistiesteettömyystiedot 

KULTTUURIKESKUS CAISA 
Aistiherkkyys on hyvin yksilöllistä, joten tiedot tilojen aistikuormittavuudesta ovat aina 
suuntaa-antavia. Jokaisen aistiherkän on tärkeää arvioida tietoja itsetuntemuksensa 
valossa. Jos arvelet, että jokin tila voi olla sinulle ylikuormittava, näin voi olla, vaikka 
niin ei ohjeessa sanottaisi. Pride on iso tapahtuma, jossa olennainen osa 
kuormituksesta tulee muista osallistujista. Saavu tapahtumiin mahdollisimman hyvin 
levänneenä. 

Caisassa ei ole saatavilla lainattavia apuvälineitä. Herkkäkuuloiset saattavat tarvita 
kuulosuojaimia etenkin avajaisissa. Jos olet herkkäkuuloinen, ota omat korvatulpat 
tai kuulosuojaimet mukaan! Priden ajaksi Caisan tiloihin tulee koristeita, kuten 
värikkäitä lippuja, viirejä ja ilmapalloja.  

Caisassa rauhallisena tilana toimii auditorio. Se on hiljainen tila, jossa voit toipua, jos 
tunnet ylikuormittuneesi.  

Helsinki Priden vapaaehtoiset ovat saaneet koulutusta aistiherkkyydestä ja 
aistiherkkien tukemisesta ylikuormittumistilanteissa. Jos varotoimista huolimatta 
tunnet ylikuormittuvasi, voit pyytää heiltä turvallisesti apua rauhallisen tilan 
löytämiseen tai alueelta pois pääsemiseen. Jos puhumalla kommunikoiminen on 
sinulle ylikuormittuneena vaikeaa, voit ladata tueksesi kommunikointikortit Priden 
sivuilta tai ottaa niistä puhelimeesi valokuvat. 

 

 

Kaiaon Pride Special Edition 
kommunikointikortit voi ladata osoitteista: 
https://kaiao.fi/materiaalit/ 

https://pride.fi/helsinki-pride-2025/helsinki-
pride-2025-esteettomyys/ 

Fyysisiä kortteja voi lainata Pride Housessa 
Greenhousesta. 

https://kaiao.fi/materiaalit/
https://pride.fi/helsinki-pride-2025/helsinki-pride-2025-esteettomyys/
https://pride.fi/helsinki-pride-2025/helsinki-pride-2025-esteettomyys/
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1 .  S I S Ä Ä N K Ä Y N T I  J A  A U L A  

Caisan sisäänkäynti on Elannon korttelin sisäpihalla. Sisäänkäynnin tunnistat 
Leipätehdas-tekstistä. Ulko-ovesta saavut aulaan, jonka yhteydessä on kahvila. 
Kahvila on tapahtuma-aikaan suljettu. Hajuille herkät saattavat silti havaita 
ruuantuoksua.  

Eteisaula on avara, mutta siellä on paljon heijastavia lasipintoja, etenkin ylemmissä 
kerroksissa. Ylhäällä eteisaulassa (2. krs. kaiteen alla) on myös näyttö, mutta se on 
kiinni tapahtuman aikaan. 

Eteisaulan läpi kuljetaan varsinaisiin tapahtumatiloihin. 
 

 
1. Sisäänkäynti 

 
2. Piha 

 
3. Aula 
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2 .  G A L L E R I A  

Eteisaulasta pääset suoraan pienehköön galleriaan, jossa voit tutustua Kholod 
Hawashin Veil-näyttelyyn. Näyttely koostuu eri kokoisista tekstiilitaideteoksista. 
Muutama teos on suurikokoinen. Teoksissa on kirkkaita mutta ei räikeitä värejä, ja 
niissä on paljon yksityiskohtia. Jos näyttely kiinnostaa sinua, galleriatila on avoin ja 
saat näyttelystä hyvän yleiskuvan jo yhdellä silmäyksellä ovelta. On ok myös käydä 
nauttimassa vain muutamasta teoksesta. 

 

 
4. Tekstiilitaidetta 

 
5. Galleria 

 

3 .  S A L I  

 
6. Sali 

Sali on tilana mustasävyinen ja 
avara. Avajaisten aikaan siellä 
odotetaan olevan paljon ihmisiä, 
valoja ja hälinää. Äänentoisto on 
kovalla. Jos ilmastointi on päällä, se 
on varsin kovaääninen. Suurin osa 
kuormituksesta tulee siellä 
järjestettävästä tapahtumasta ja 
osallistujista. Itse tila on varsin 
aistirauhallinen. 
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4 .  A U D I T O R I O  

7. Auditorio

Auditorioon mahtuu paljon ihmisiä, 
mutta tilana se on hiljainen ja 
rauhallinen. Se toimiikin Priden 
aikana toipumistilana. Jos tunnet 
ylikuormittuvasi, voit vetäytyä tänne 
toipumaan. 

5 .  K Ä Y T Ä V Ä T  J A  W C - T I L A T  
Käytävät näyttävät neutraalilta, mutta ovat aika kapeita, eli niille saattaa syntyä 
hetkellisesti tungoksen tunnetta. Käytävillä on loisteputkivalaistus. Wc-tilat ovat 
aistiesteettömät. 

8. Käytävä 9. Käytävä vessoille

10. WC-tilat
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6 .  K O K O U S H U O N E E T  

Priden aikaan ohjelmaa järjestetään myös kolmessa kokoushuoneessa. Ne ovat 
keskenään aika samanlaiset ja lähtökohtaisesti aistiesteettömät. Kokoushuoneissa 
on loisteputkivalaistus. 

 

 
11. Kokoushuone 

 

Kaiaon Aistikävely- ja Aistiopastuspalvelut auttavat 
luomaan aistiystävällisiä toimi- ja asiakastiloja. Niiden 
avulla tavoittaa aistiherkän kokemuksen ja saa 
aistiherkkien tarpeisiin nähden riittävän yksityiskohtaista 
havaintotietoa aistiympäristöstä. Tutustu Kaiaon 
Aistiympäristöpalveluihin tarkemmin kotisivuilla. 

Y H D E N V E R T A I S U U D E N  P U O L U S T A J A  
–  M Y Ö S  K O K O  S A T E E N K A A R E N  L E V E Y D E L T Ä  

K a i a o n  k o t i s i v u t  

K a i a o n  a i s t i p a l v e l u t  




