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Saapumis- ja 
aistiesteettömyystiedot 

POST BAR 
Aistiherkkyys on hyvin yksilöllistä, joten tiedot tilojen aistikuormittavuudesta ovat aina 
suuntaa-antavia. Jokaisen aistiherkän on tärkeää arvioida tietoja itsetuntemuksensa 
valossa. Jos arvelet, että jokin tila voi olla sinulle ylikuormittava, näin voi olla, vaikka 
niin ei ohjeessa sanottaisi. 

Priden päättäjäisbileiden osallistujamäärä on rajoitettu, mutta tilakin on pieni. 
Odotettavissa on tiivis tunnelma, ja tilaisuuden aistikuormittavuus tulee olemaan 
korkea erityisesti musiikin ja kävijämäärän takia. Jos mahdollista, herkkäkuuloisten 
kannattaa suojata kuulonsa jo ennen sisään tulemista. Baaritiskiltä saa kuitenkin 
myös lainata kuulosuojaimia. 

Priden vapaaehtoiset ovat saaneet koulutusta aistiherkkyydestä ja aistiherkkien 
tukemisesta ylikuormittumistilanteissa. Jos kaikesta huolimatta ylikuormitut, voit 
pyytää heiltä turvallisesti apua pois pääsemiseen. Jos puhumalla kommunikoiminen 
on sinulle ylikuormittuneena vaikeaa, voit ladata tueksesi kommunikointikortit tai 
ottaa niistä puhelimeesi valokuvat ja käyttää niitä apuna. Tarvittaessa 
kommunikointikortteja on myös vapaaehtoisilla. 

Post Barissa ei ole rauhallista tilaa. Post Bar kuitenkin sijaitsee korttelin sisäpihalla, 
jossa on helppo liikkua vähän matkan päähän rauhallisempaan ympäristöön. 
Tilaisuus alkaa klo 22, ja pääsylipulla saa leiman, jota näyttämällä pääset takaisin 
sisään, jos joudut poistumaan sisätiloista kuormituksenhallintasyistä. 

Kaiaon Pride Special Edition kommunikointikortit voi 
ladata osoitteista: https://kaiao.fi/materiaalit/ 

https://pride.fi/helsinki-pride-2025/helsinki-pride-
2025-esteettomyys/ 

Fyysisiä kortteja voi lainata Pride Housessa 
Greenhousesta. 

https://kaiao.fi/materiaalit/
https://pride.fi/helsinki-pride-2025/helsinki-pride-2025-esteettomyys/
https://pride.fi/helsinki-pride-2025/helsinki-pride-2025-esteettomyys/
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1 .  S I S Ä Ä N K Ä Y N T I  J A  N A R I K K A  

Post Bar sijaitsee korttelin sisäpihalla. Sisäänkäynti on varsin suojaisa ja sen 
yhteydessä on terassi.  

Narikka on heti sisäänkäynnin lähellä. Sisääntuloaulan katossa on huomiovärinen 
putki, mutta siihen katsomista on helppo välttää. Tiloissa on baareille tyypillinen, 
hieman tunkkainen, ominaishaju. Tilojen valaistus on hämärähkö. 

Musiikki kuuluu pienessä tilassa kaikkialle, mutta kartoitushetkellä kylmälaitteet ja 
ilmastointi olivat sen verran kovaääniset, että osan herkkäkuuloisista arvioidaan 
voivan erottaa niiden äänen myös bileolosuhteissa. 
 

 

1. Sisäänkäynti 

 

2. Terassi 

 

3. Narikka ja sisäänkäynti 

 

4. Narikka-alue 

 

5. Näkymä narikasta baariin 
tultaessa. 
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2 .  B A A R I  

Baarialue alkaa narikan jälkeen. Baaritila on malliltaan avoin. Tila on sen verran pieni 
ja istumapaikat on sijoiteltu niin, että istumapaikan valinnalla ei arvioida olevan 
merkittävää vaikutusta aistikuormittavuuteen. Kulmasohva heti baariin saavuttaessa 
saattaa olla hieman muuta tilaa rauhallisempi istumapaikka.  
 

 
6. Baaritiski 

 
7. Pöytiä baaritiskin edessä 

 

3 .  T A N S S I L A T T I A T I L A  

Tanssilattiatila on oma huoneensa, jonka yhdellä seinällä on DJ:n paikka. Katossa on 
peilipalloja. Tilassa on tiiliseinää (katso kuva), mutta bileolosuhteissa se tuskin 
erottuu niin selkeästi, että tuottaisi ongelmia yksityiskohdista kuormittuville. 
 

 
8. Tanssilattia 

 
9. DJ koppi ja tanssilattia 
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4 .  W C : T  

Post Barissa on unisex-wc, jossa on wc-koppeja ja käsienpesualue. WC-tiloissa on 
punainen valaistus ja tägejä lisäämässä visuaalisia yksityiskohtia. Kun tiloissa on 
lisäksi bilettäjiä, sen kuormittavuuden arvioidaan nousevan varsin korkeaksi. Jos 
tarvitset rauhallista tilaa kuormituksenhallintasyistä, sinun kannattaa siirtyä suoraan 
ulos. Pääset saapuessasi saamalla leimalla takaisin sisälle. 

 

 
10. Reitti vessaan 

 
11. WC-tilat 

 

 

Kaiaon Aistikävely- ja Aistiopastuspalvelut auttavat 
luomaan aistiystävällisiä toimi- ja asiakastiloja. Niiden 
avulla tavoittaa aistiherkän kokemuksen ja saa 
aistiherkkien tarpeisiin nähden riittävän yksityiskohtaista 
havaintotietoa aistiympäristöstä. Tutustu Kaiaon 
Aistiympäristöpalveluihin tarkemmin kotisivuilla. 

Y H D E N V E R T A I S U U D E N  P U O L U S T A J A  
–  M Y Ö S  K O K O  S A T E E N K A A R E N  L E V E Y D E L T Ä  

K a i a o n  k o t i s i v u t  

K a i a o n  a i s t i p a l v e l u t  


