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Saapumis- ja
aistiesteettémyystiedot

POST BAR

Aistinerkkyys on hyvin yksiléllistd, joten tiedot tilojen aistikuormittavuudesta ovat aina
suuntaa-antavia. Jokaisen aistinerkdn on tarkedd arvioida tietoja itsetuntemuksensa
valossa. Jos arvelet, ettd jokin tila voi olla sinulle ylikuormittava, néin voi olla, vaikka
niin ei ohjeessa sanottaisi.

Priden padttdjdisbileiden osallistujomdadrd on rajoitettu, mutta tilakin on pieni.
Odotettavissa on tiivis tunnelma, ja tilaisuuden aistikuormittavuus tulee olemaan
korkea erityisesti musiikin ja k&vijdmadrdan takia. Jos mahdollista, herkk&kuuloisten
kannattaa suojata kuulonsa jo ennen sisddn tulemista. Baaritiskiltd saa kuitenkin
myos lainata kuulosuojaimia.

Priden vapaaehtoiset ovat saaneet koulutusta aistiherkkyydestd ja aistinerkkien
tukemisesta ylikuormittumistilanteissa. Jos kaikesta huolimatta ylikuormitut, voit
pyytad heiltd turvallisesti apua pois paddsemiseen. Jos puhumalla kommunikoiminen
on sinulle ylikuormittuneena vaikeaq, voit ladata tueksesi kommunikointikortit tai
ottaa niisté puhelimeesi valokuvat ja k&yttadd niitd apuna. Tarvittaessa
kommunikointikortteja on myds vapaaehtoaisilla.

Post Barissa ei ole rauhallista tilaa. Post Bar kuitenkin sijaitsee korttelin sisdpihallg,
jossa on helppo likkua vahdn matkan padhdn rauhallisempaan ympdristoon.
Tilaisuus alkaa klo 22, ja padsylipulla saa leiman, jota nayttdmalld pdadset takaisin
sisddn, jos joudut poistumaan sisdtiloista kuormituksenhallintasyistd.

Kaiaon Pride Special Edition kommunikointikortit voi
ladata osoitteista: https://kaiao.fi/materiaalit/

https://pride.fi/ helsinki-pride-2025/helsinki-pride-
2025-esteettomyys/

Fyysisia kortteja voi lainata Pride Housessa
Greenhousesta.
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1. SISAANKAYNTI JA NARIKKA

Post Bar sijaitsee korttelin sisdpihalla. Sisddnkdynti on varsin suojaisa ja sen
yhteydessd on terassi.

Narikka on heti sisdankdaynnin Idhelld. Sisédntuloaulan katossa on huomiovdrinen
putki, mutta siihen katsomista on helppo valttad. Tiloissa on baareille tyypillinen,
hieman tunkkainen, ominaishaju. Tilojen valaistus on hdmardhko.

Musiikki kuuluu pienessd tilassa kaikkialle, mutta kartoitushetkelld kylmalaitteet ja
ilmastointi olivat sen verran kovaddniset, ettd osan herkkdkuuloisista arvioidaan
voivan erottaa niiden ddnen myds bileolosuhteissa.

L. Sisddnkdaynti 2. Terassi

3. Narikka ja sisadnkaynti 4. Narikka-alue 5. Nakymd narikasta baariin
tultaessa.
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2. BAARI

Baarialue alkaa narikan jalkeen. Baaritila on malliltaan avoin. Tila on sen verran pieni
ja istumapaikat on sijoiteltu niin, ettd istumapaikan valinnalla ei arvioida olevan
merkittavad vaikutusta aistikuormittavuuteen. Kulmasohva heti baariin saavuttaessa
saattaa olla hieman muuta tilaa rauhallisempi istumapaikka.

6. Baaritiski 7. Poytia baaritiskin edessd

3. TANSSILATTIATILA

Tanssilattiatila on oma huoneensa, jonka yhdelld seindlléd on DJ:n paikka. Katossa on
peilipalloja. Tilassa on tiiliseinda (katso kuva), mutta bileolosuhteissa se tuskin
erottuu niin selkedsti, ettd tuottaisi ongelmia yksityiskohdista kuormittuville.

8. Tanssilattia 9. DJ koppi ja tanssilattia
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4. WC:T

Post Barissa on unisex-wc, jossa on wc-koppeja ja kdsienpesualue. WC-tiloissa on
punainen valaistus ja tadgejd lisddmdassda visuaalisia yksityiskohtia. Kun tiloissa on
liséksi bilettdjid, sen kuormittavuuden arvioidaan nousevan varsin korkeaksi. Jos
tarvitset rauhallista tilaa kuormituksenhallintasyistd, sinun kannattaa siirty& suoraan
ulos. Padset saapuessasi saamalla leimalla takaisin sisdlle.

10. Reitti vessaan 1. WC-tilat

@F;.h@ Kaiaon Aistikévely- ja Aistiopastuspalvelut auttavat

. Y luomaan aistiystévdllisié toimi- ja asiakastiloja. Niiden
avulla tavoittaa aistinerkén kokemuksen ja saa
aistiherkkien tarpeisiin ndhden riittévdn yksityiskohtaista
havaintotietoa aistiympdristéstd. Tutustu Kaioon
Aistiympdristépalveluinin tarkemmin kotisivuilla.
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. YHDENVERTAISUUDEN PUOLUSTAJA
- MYOS KOKO SATEENKAAREN LEVEYDELTA

Kaiaon aistipalvelut



