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Aistiystavallisyystiedot
ja saapumisohje

TERVETULOA PRIDE-VIIKON TAPAHTUMAAN VALKOISEEN SALIIN!

Tastd ohjeesta 16ydat Valkoisen salin saapumistiedot ja aistikuormittavuustiedot.
Aistiherkkyys on hyvin yksildllistd, joten tiedot tilojen aistikuormittavuudesta ovat aina
suuntaa-antavia. Jokaisen aistiherkén on tarkedd arvioida tietoja itsetuntemuksensa
valossa. Jos arvelet, ettd jokin tila voi olla sinulle ylikuormittava, néin voi olla, vaikka
niin ei ohjeessa sanottaisi.

Pride-tapahtumiin osallistuu paljon ihmisid. Pelkdstddn se tuottaa monipuolista
kuormitusta. Herkkdkuuloisille kuulon suojaaminen korvatulpilla tai kuulosuojaimilla
voi olla tarpeen kaikissa tiloissa. Valkoisessa salissa on tarjolla kuulosuojaimia. Jos
kaytat stimmileluja, kannattaa sellainen ottaa mukaan myds Prideen. Pyri
saapumaan paikalle hyvin levénneend. Jos ylikuormitut, voit pyytad Helsingin
Kaupungin nuorisotydntekijoiltd apua rauhallisen tilan [6ytdmiseen tai pois
padsemiseen.

Jos puhumalla kommunikoiminen on sinulle ylikuormittuneena vaikeaa, kdyté
kommunikointikortteja. Voit ladata kortit puhelimeesi tai fyysisiksi korteiksi, tai kayttad
kortteja Instagramin kautta. Paikalta 16ytyy myds muutamia lainattavia fyysisié
korttisarjoja.

KOMMUNIKOINTIKORTIT

Fyysisi& kortteja voit lainata Valkoisen Salin
Helsingin Kaupungin nuorisotydntekijoiltd.

Lataa Kaiaon Pride Special Edition
kommunikointikortit: KAIAO.FI/MATERIAALIT

Kommunikointikortit Instagramissa: AVAA

Huomioi, ettd pdadkulkureitti tapahtumaan on esteellinen herkkdkuuloisille. Itse
tapahtumatilat ovat rauhallisempiag, ja eniten kuormitusta niist& oleskeltaessa
aiheutuu itse tapahtumasta ja ihmismdadrasta.

AISTIYMPARISTOPALVELUT | kaicofi Ka[ao


https://kaiao.fi/materiaalit/
https://www.instagram.com/p/DZU1bh-iM_x/
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SISAANKAYNTI VALKOISEEN SALIIN

Valkoiseen saliin saavutaan Aleksanterinkadulta, sisGpihan kautta.

1. SisGdcinkdynti sisdpihalla 2. Aulan ndkymd oikealle 3. Portaikko

Kadntyessdsi ulko-ovelta katsottuna oikealle aulatila jatkuu hisseille ja portaikkoon,
joista p&dsee tapahtumatilaan 3. kerrokseen. Portaikko on esteellinen
herkk&kuuloisille, sillé sielld kaikuu erittéin voimakkaasti. Jos olet herkké&kuuloinen,
laita kuulosuojaimet tai korvatulpat padhdn viimeistddn tultuasi siséddan ulko-ovesta
ja kaytd hissid. Myds 3. kerroksen aulatilassa, jossa on narikka ja jonka kautta
mennddn mm. vessoihin, kaikuu voimakkaasti. Pride tuo paikalle mattoja, jotka
saattavat parantaa tilannetta hiukan kartoitushetkeen verrattuna, mutta
herkk&kuuloisille suositellaan silti varovaisuutta ja kuulon suojaamista. MUISTA
KAYTTAA HISSIA MYOS POISTUESSASI TAPAHTUMASTA JA LIIKKUESSASI RAUHALLISEEN
TILAAN TAI SIELTA POIS.

4. Hissi 5. Aulan nékymd oikealle
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RAUHALLINEN TILA

Tapahtuman aikaan rauhallisena tilana on nuorisotydntekijan tydhuone 2.
kerroksessa. Sinne ei pddse omatoimisesti. Jos tarvitset tilag, ota yhteys Priden
henkildkuntaan. Jos puhuminen on sinulle vaikeaq, voit kertoa tarpeestasi
kommunikointikortilla. Henkilbkunnan edustaja saattaa sinut tilaan. Tila on muuten
rauhallinen, mutta sielld on valokuvatauluja joissa on voimakkaita heijastuksia. Paras
paikka toipua ylikuormituksesta on ovea Idhinnd oleva tuoli, jos suuntaat katseesi
oven suuntaan, valtyt ndkemadstd heijastuksia.

Myds inva-wc:td voi kayttad toipumistilana.

6. Nuorisotydntekijén tyéhuone 7. Ovea lahelld olevat tuolit 8. Inva-wc

AISTIYMPARISTOPALVELUT | kaicofi Ka[ao
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WC:T

WC-tiloihin mennd&dn syvennyksestd, joka avautuu aulasta. Niissé daniympdristd on
parempi kuin aulatilassa, ja kuormittavuus riippuu I&hinnd siitd, kuinka paljon ihmisid
on paikalla. Vessoja on kaksi, joista toisessa on pisuaareja ja vessakoppeja ja
toisessa pelkkid koppeja. Niillé on yhteinen aula, jossa on mm. k&sienpesuallas.
Kasienpesuaine on miedosti hajustettua, alé kaytd sitd, jos olet herkkd kaikille
hajusteille.

Inva-WC |6ytyy 3. kerroksesta, samasta kerroksesta kuin muutkin we:t ja
tapahtumatila.

9. WC, jossa pelkkid koppeja 10. WC, jossa koppeja ja 1. Inva-WeC
pisuaareja
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TAPAHTUMATILA

Tapahtumatila on kaksiosainen ja koostuu isosta baaritilasta ja salista.

18. Nékymd rapusta baariin 14. Kaynti saliin baarista
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15. Baaritiski 16. Istumapaikkoja

Baaritilassa on istumapaikkoja ja poytid. lImastoinnin dani on melko kova, liséksi
baarissa on (nékymdattdmissa) varsin kovaddninen jaékaappi, jonka hurina
kantautuu ainakin baaritilon etuosaan. Rauhallisimmat istumapaikat ovat
todenndkdisesti vasemman takanurkan sohvilla. Tilojen valaistus on IGdhtékohtaisesti

varsin miellyttavd, mutta sitd tarvittaessa myds himmentda.
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TAPAHTUMASALI

Valkoinen Sali — AISTIYSTAVALLISYYSTIEDOT JA SAAPUMISOHJE

Salin etuosassa on esiintymislava, jolla on esityksid. Kaiuttimet ovat myoés edessaé.
Salista 16ytyy sekd seisoma- ettd istumapaikkoja. Talld alueella dénikuormitus tulee
esityksistd, musiikista ja ihnmisista. Itse tila ei ole erityisen kuormittava.

17. Nékymad baariin pdin

18. Esiintymislava 19. Uloskaynti

Helsinki Pride 2026 esteettémyyssivu: https://pride.fi/ helsinki- pride-2026/helsinki-
pride-esteettomyys-ja-aistiesteettomyys-2026/

Kaiaon kotisivut
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Kaiaon aistipalvelut

Kaiaon Aistikdvely- ja Aistiopastuspalvelut auttavat
luomaan aistiystavdallisia toimi- ja asiakastiloja. Niiden
avulla tavoittaa aistiherkén kokemuksen ja saa
aistiherkkien tarpeisiin ndhden riittdvan yksityiskohtaista
havaintotietoa aistiympdristdstd. Tutustu Kaioon
Aistiympadristdpalveluinin tarkemmin kotisivuilla.
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