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Aistiystavallisyystiedot
ja saapumisohje

TAHAN OHJEESEEN ON KOOTTU HELSINKI PRIDEN VIRALLISTEN
NAISTENBILEIDEN SAAPUMIS- JA AISTIKUORMITTAVUUSTIEDOT

Aistiherkkyys on hyvin yksildllistd, joten tiedot tilojen aistikuormittavuudesta ovat aina
suuntaa-antavia. Jokaisen aistiherkén on tarkedd arvioida tietoja itsetuntemuksensa
valossa. Jos arvelet, ettd jokin tila voi olla sinulle ylikuormittava, néin voi olla, vaikka
niin ei ohjeessa sanottaisi.

Naistenbileet ovat isot bileet. Pelkdstadan tdmad Idhtdkohta tarkoittaa monipuolista ja
keskimaarin erittdin voimakasta aistikuormitusta. Herkk&kuuloisten voi olla tarpeen
suojata kuulonsa korvatulpilla tai kuulosuojaimilla koko alueella, myoés ulkotiloissa.
Sisatilat ovat pddsadntdisesti hdmdarid, mutta varikkaitd valoja on paljon.
Molemmissa biletiloissa (1ja 1+1) on my®és valotehosteita (liikkuvia/véalkkyvia valoja/
videota).

Apuvalineitdr (kuulosuojaimet ja kommunikointikortit) voi pyytdd lainaksi Pride-
henkildkunnalta tai jarjestyksenvalvojilta.

Priden vapaaehtoiset ovat saaneet koulutusta aistinerkkyydestd ja aistiherkkien
tukemisesta ylikuormittumistilanteissa. Jos varotoimista huolimatta tunnet
ylikuormittuvasi, voit pyytad heiltd turvallisesti apua rauhallisen tilan |6ytdmiseen tai
alueelta pois p&ddsemiseen. Jos puhumalla kommunikoiminen on sinulle
ylikuormittuneena vaikeaaq, voit ladata tueksesi kommunikointikortit tai ottaa niista
puhelimeesi valokuvat ja kayttad niitd apuna. Henkildkunnalla on myds muutamia
kappaleita kommunikointikortteja lainattavaksi.

KOMMUNIKOINTIKORTIT

Bileissd liikkuvilta hairintéyhdyshenkildiltd 16ytyy
kommunikaatiokortit ja laitamme yhdet myds
esteettbmadn we:seen.

Lataa Kaioon Pride Special Edition
kommunikointikortit: KAIAO.FI/MATERIAALIT

Kommunikointikortit Instagramissa: AVAA
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https://kaiao.fi/materiaalit/
https://www.instagram.com/p/DZU1bh-iM_x/
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RAUHALLISET ALUEET

Adniwallissa ja sen lahistolld on kolme rauhallisempaa aluetta, joita voit hyddyntad
kuormituksenhallinnassa. Huomaathan, ettd “rauhallinen” tarkoittaa téssé rauhallista
verrattuna bileiden yleiseen melu- ja drsyketasoon joka on erittdin korkea, ei todella
hiljaista tai juhlasta eristettyd aluetta. Jos tarvitset taukoa ddnikuormituksesta, lainaa
kuulosuojaimet -vaikka vain rauhallisen tilan kayttdmisen ajaksi!

e Rauhallisin paikka on tapahtuma-alueen ulkopuolella mutta sen valittdtmassa
laheisyydessd oleva puistikko/ulkoalue, jossa on istumapaikkoja. Huomioithan,
ettd joudut palaamaan takaisin bileisiin Adniwalliin jonon kautta.

 Toinen rauhallisempi alue (etenkin klo 22- DJ:n lopetettua) on ulkona, heti
sisddankaynnin vieressa. Sieltd 16ytyy istumapaikkoja. Vaikka t&dmdé alue on
varattu rauhalliseksi, se on yhteydesséd muuhun ulkotilaan ja sen valitdn
ympdaristd on edelleen vilkas ja meluisa.

e Sisdtiloissa rauhallisin paikka, johon voit vetdytyd hetkeksi toipumaan, on
esteetdn wec. Sielld voit olla hetken yksin niin ettd ympdrilldsi on hiukan tilaa.
Adnikuormitus tassd tilassa on kuitenkin korkeaq, joten sinne on sijoitettu myos
kuulosuojaimet. Ne on tarkoitettu kaytettavaksi vain we:ssé oleskelun ajan.

Esteettdmid vessoja on vain yksi, ja sitd kayttavat myds vammaiset. Heilld on lupa
koputtaa oveen. Jos oveen koputetaan, padstd wce:td sen varsinaiseen tarkoitukseen
tarvitseva sisaddn, ja siirry jatkamaan toipumista ulkotilaan. Pyydd tarvittaessa apua
henkilbkunnalta- jos olet ylikuormittunut, wc:n ulkopuolelle ei kannata jaadd
odottelemaan tilan vapautumista uudelleen.

SISAANKAYNTI, ULKOTILAT JA SAAPUMINEN

Adaniwalli on iso rakennus, mutta sitd ei ole merkitty. Katso kuvasta, miltd paikka
nayttdd saapumissuunnastal Lipunmyyntikoppi on ulkona. Sen |Ghelld on rauhallinen

1. Adniwalli 2. Rauhallinen alue sisédnkdynnin vieressd.

AISTIYMPARISTOPALVELUT | kaicofi Ka[ao



Pride Helsinki 2026 Naistenbileet — AISTIYSTAVALLISYYSTIEDOT JA SAAPUMISOHJE 3

o MPAe,

7'97 o€

nurkkaus. Vahdn matkan padssé on DJ-koppi, josta musiikkia soitetaan klo 20-22. Klo
22 jalkeen ulkona on rauhallisempaa, mutta jos s&d on hyvd, siellé voi koko ajan olla
paljon ihmisvilindd. Lisdksi ulkotilassa on Burman Tahti food truck, joka tarjoilee
aasialaista ruokaa ja josta kantautuu ruuan tuoksuja.

Ulkotilassa on kdaytetty huomiovdarejd katoksen sdleikdssé ja DJ-kopissa. Ne ovat
vastakkaisilla puolilla kulkureittid, joten ulkotilassa on vaikea liikkua ilman, etté
kumpikaan osuisi ndkdkenttddn. Jos olet vareille herkkd, ole varovainen likkuessasi
lipunmyyntipisteen ja sisadankdynnin valillé.

i
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3. Lipunmyyntikoppi 4. Katos 5. DJ-koppi

Bilealueelta voi poistua vapaasti ja palata
takaisin jonon kautta. L&histolld on pensaiden
suojaama oleilualue, jossa on myds
istumapaikka. T&dma on alueen rauhallisin
paikka.

Adniwallin sisédnkaynti on talon kulmauksessa,
eli sinne kuljetaan ulkotilan I&pi.

6. Lahistolla oleva penkki
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SISATILAT

Kaytavat ja narikka

Sisdtilan kaytavat ovat hédmarid ja melko ahtaita. Sen takia sisdtila voi myds tuntua
hiukan sokkeloisemmalta kuin se onkaan. Varsinaisia biletiloja on kuitenkin vain 2
huonetta + wc-alue.

8. Narikka

7. Kaytava

Wc-alue ja
esteetdn wc

WC-alue on iso, yntendinen
tila, jossa on paljon we-
koppeja ja kasienpesualue.
Tadalla on tavallinen
valaistus.

Esteetdn we on sisdtilojen
rauhallisin tila. Sinne voi
vetdytyd toipumaan
hetkeksi, jos ylikuormitus
yllattad ja tarvitset 10. WC-alue 9. Esteetén WC

ympdarillesi hiukan tilaa.

lImastoinnin ddni on kuitenkin kova. Myés katto on avoin, joten tilaan kantautuu
adantd ympadriltd. Tilassa on kuulosuojaimet, joilla voit helpottaa ddanikuormitusta. Ne
on tarkoitettu vain wc:ssd kaytettdvaksi- ethdn vie niitd pois. Jos huomaat
tarvitsevasi kuulosuojaimia we:n ulkopuolella, kddnny henkildkunnan puoleen niin
saat lainattavat kuulosuojaimet.
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1-tila

Isoin tila eli 1-tila on iso sali. Yhdessd padssd on esiintymislava, toisessa pddssd iso
baari. Valisséd on avointa tilaa ja reunoilla istumapaikkoja. Kaiuttimia on ympdri tilag,
ja édanikuormitus on korkea koko tilassa. Esiintymislavalla on lisdksi kirkkaita valkkyvid

valoja. Tilaan tulee myo6s lavan keskitolppien vdliin sijoittuva screen, jossa on sekd
likkuvaa ettd stillkuvaa.

Vaikka tilan aistikuormittavuus on yleisesti ottaen erittéin korkea, kuormittavuudessa
on vaihtelua tilan eri puolilla tavallg, jota voit hyddyntad etenkin visuaalisen
kuormituksen osalta. Esimerkiksi, betonipylvéat blokkaavat paikoitellen ndkyvyytté
lavalle, tai voit valita istumapaikan, jossa olet selin lavan suuntaan jne.

14. I-tilan sali 12. Baari

13. Istumapaikkoja 1. Nakymd¢ lavan suuntaan
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1+1

Pienempi biletila on 1+1. Se tulee oletettavasti olemaan
kaikkein aistikuormittavin tila. Tunnistat tilan helposti
sis@dntulovayldalld olevasta huomiovdarisestd

maalauksesta.

Tila on pieni mutta avoin. Sielld on istumapaikkoja,
mutta ei suojaa aistidrsykkeiltd. Tilassa soittaa DJ, ja
liséiksi sielléd on VJ joka heijastaa videokuvaa 3 seindlle.
Tanssilattian lisdksi tilasta 16ytyy baari ja muutamia
poytid istumapaikkoineen.

Tilan pienuuden takia aistikuormitus on tasainen koko
tilassa.

16. 1+1-tila
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15. Maalaus sisGdnkdynnin
luona

Helsinki Pride 2026 esteettdmyyssivu: https://pride.fi/helsinki-pride-2026/helsinki-
pride-esteettomyys-ja-aistiesteettomyys-2026/

Kaiaon kotisivut
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Kaiaon aistipalvelut

Kaiaon Aistikdvely- ja Aistiopastuspalvelut auttavat
luomaan aistiystavdallisia toimi- ja asiakastiloja. Niiden
avulla tavoittaa aistiherkén kokemuksen ja saa
aistiherkkien tarpeisiin ndhden riittdvan yksityiskohtaista
havaintotietoa aistiympdristdstd. Tutustu Kaioon
Aistiympadaristépalveluihin tarkemmin kotisivuilla.
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m “ . YHDENVERTAISUUDEN PUOLUSTAJA
- MY&S KOKO SATEENKAAREN LEVEYDELTA


https://pride.fi/helsinki-pride-2026/helsinki-pride-esteettomyys-ja-aistiesteettomyys-2026/
https://pride.fi/helsinki-pride-2026/helsinki-pride-esteettomyys-ja-aistiesteettomyys-2026/

